
国
の
各
種
調
査
に
よ
れ
ば
、
健
康
に
関

心
の
あ
る
人
と
な
い
人
の
割
合
は
３
対
７

と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
。
一
般
に
日
本

人
は
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
い
と
言
わ

れ
る
が
、
筑
波
大
学
が
研
究
を
重
ね
た
結

果
、
意
外
な
こ
と
に
70
％
の
人
は
健
康
の

重
要
性
を
「
知
ら
な
い
か
ら
行
動
で
き
な

い
」
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
同
大
学

で
は
増
え
続
け
る
医
療
費
を
抑
制
す
る
方

策
と
し
て
「
い
つ
の
間
に
か
」
健
康
に
な

る
仕
組
み
を
開
発
、普
及
に
乗
り
出
し
た
。

健
康
に
関
心
が
な
く
て
も

「
健
幸
」に
な
る

ま
ち
づ
く
り
の
仕
掛
け

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
が
心
臓
病
や
脳

梗
塞
な
ど
の
病
気
を
誘
発
す
る
原
因
の
１

つ
で
あ
る
こ
と
は
論
を
待
た
な
い
。
08
年

４
月
か
ら
始
ま
っ
た
メ
タ
ボ
検
診
の
義
務

化
は
そ
の
予
防
の
た
め
だ
。
だ
が
、
こ
れ

は
公
衆
衛
生
学
で
は
「
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ

ロ
ー
チ
」
と
呼
ば
れ
、
リ
ス
ク
の
高
い
人

を
対
象
に
絞
っ
て
対
処
す
る
方
法
で
、
こ

れ
ま
で
自
治
体
は
「
モ
グ
ラ
た
た
き
」
の

み
に
終
始
し
て
い
た
の
が
実
態
だ
。

筑
波
大
学
大
学
院
人
間
総
合
科
学
研

究
科
の
久
野
譜
也
教
授
は
、
モ
グ
ラ
そ
の

も
の
を
減
ら
す
「
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア

プ
ロ
ー
チ
」
を
合
わ
せ
て
実
施
す
る
必
要

性
を
主
張
す
る
。
つ
ま
り
、
対
象
を
限
定

せ
ず
に
地
域
住
民
全
体
へ
働
き
か
け
る
こ

と
で
、
地
域
全
体
の
リ
ス
ク
を
低
減
す
る

取
り
組
み
だ
。
久
野
教
授
は
09
年
11
月
、

先
進
的
な
健
康
づ
く
り
施
策
に
取
り
組

む
全
国
の
首
長
ら
と
と
も
に
ス
マ
ー
ト
ウ

エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
（
Ｓ
Ｗ
Ｃ
）
首
長
研
究

会（
会
長 

久
住
時
男 

新
潟
県
見
附
市
長
）

を
発
足
。
同
研
究
会
で
は
ウ
エ
ル
ネ
ス（
健

幸
）
を
ま
ち
づ
く
り
の
中
核
に
据
え
、
住

民
が
健
康
で
元
気
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
新

し
い
都
市
モ
デ
ル
「Sm

art W
ellness 

City

（
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
）」

の
推
進
を
行
っ
て
い
る
。

高
齢
化
が
進
ん
で
も
地
域
住
民
が
「
健

幸
」
で
あ
る
た
め
に
は
生
活
習
慣
病
や
寝

た
き
り
の
予
防
が
重
要
だ
。
そ
の
実
現
に

は
、
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
で
地

域
住
民
全
体
の
日
常
の
身
体
活
動
量
を

増
加
（
底
上
げ
）
さ
せ
る
こ
と
が
カ
ギ
に

な
る
。
つ
ま
り
住
ん
で
い
る
だ
け
で
気
が

つ
か
な
い
う
ち
に
「
歩
い
て
し
ま
う
、
歩

この「まち」に住むと自然と歩いてしまい、知らない間に健康なれる。
上のイラストはSmart Wellness Cityが目指すゴールのイメージ

● ドイツ  フライブルク市
同市には中心市街地に
車を入れないという政策がある。
この政策はSmart Wellness Cityの手本とも言える

● 新潟県  三条市
『三条マルシェ』を開催することで、
シャッター街だった中心街を
活性化することに成功した

▲ 施策前
出典：フライブルグ市公文書館

施策前▲

施策後▶

施策後▶

を
発

幸
）

る。
ityの手本とも言える

後▶

施策後▶

y

▲施策前

●新潟県 三条市
施策前▲

 

健「
幸
」づ
く
り
は「
ま
ち
」づ
く
り
か
ら

健
康
長
寿
社
会
を
目
指
し

成
果
を
出
せ
る「
ま
ち
」が
誕
生

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
み
、

高
齢
者
の「
健
幸
」（
＝
健
康
で
幸
せ
）づ
く
り
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
中
、総
合
特
区
と
し
て
国
に
認
め
ら
れ
た

「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
」が
、

増
え
続
け
る
医
療
費
に
悩
む
自
治
体
の
注
目
を
集
め
て
い
る
。

こ
の
ま
ち
づ
く
り
か
ら
健
康
維
持
を
推
進
す
る
試
み
は
、

地
域
社
会
の
活
性
化
の
処
方
箋
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
る
。

制
作
・
東
洋
経
済
企
画
広
告
制
作
チ
ー
ム

「
健
幸
長
寿
社
会
を
創
造
す
る
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
総
合
特
区
」



き
続
け
て
し
ま
う
」
ま
ち
づ
く
り
で
あ
る
。

た
と
え
ば
、
自
動
車
の
流
入
を
制
限

す
る
地
区
を
つ
く
り
、
近
隣
の
住
民
が
歩

く
よ
う
に
な
れ
ば
日
常
の
身
体
活
動
量
が

増
加
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
。
ま
た
、

地
方
都
市
の
中
心
街
が
シ
ャ
ッ
タ
ー
街
と

化
し
て
い
る
現
状
が
あ
る
が
、
こ
れ
を
昔

の
よ
う
な
活
気
の
あ
る
ま
ち
に
戻
す
の
も

健
康
施
策
と
し
て
有
効
だ
。
最
近
の
研
究

で
、
景
観
の
良
い
地
域
に
住
む
人
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
（
社
会
的
な
つ
な
が

り
）
が
高
い
地
域
ほ
ど
健
康
度
が
高
い
な

ど
、
ま
ち
の
構
造
と
健
康
は
深
い
関
係
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
か
ら
だ
。

「
健
康
ク
ラ
ウ
ド
」を
開
発
し
、

確
実
に
成
果
を
出
せ
る

健
康
施
策
が
可
能
に

一
昨
年
の
12
月
、
Ｓ
Ｗ
Ｃ
首
長
研
究
会

が
国
の
総
合
特
別
区
域
に
申
請
し
て
い
た

「
健
幸
長
寿
社
会
を
創
造
す
る
ス
マ
ー
ト

ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
総
合
特
区
」
が
総
合

特
区
に
指
定
さ
れ
た
。
こ
れ
は
積
極
的
に

健
康
政
策
に
取
り
組
む
同
研
究
会
の
活
動

が
正
式
に
国
か
ら
認
め
ら
れ
た
格
好
だ
。

同
研
究
会
で
は
Ｓ
Ｗ
Ｃ
総
合
特
区
の
活
動

の
一
環
と
し
て
「
自
治
体
共
用
型
健
康
ク

ラ
ウ
ド
」
の
構
築
を
行
っ
て
お
り
、
こ
の

４
月
か
ら
実
用
化
実
験
が
開
始
さ
れ
る
。

　
こ
れ
は
自
治
体
が
管
理
し
て
い
る
国
民

健
康
保
険
の
デ
ー
タ
（
健
康
診
断
や
レ
セ

プ
ト
な
ど
）
に
加
え
、
各
都
道
府
県
に

支
部
を
持
つ
全
国
健
康
保
険
協
会
の
デ
ー

タ
、
企
業
健
保
、
介
護
保
険
の
デ
ー
タ
を

一
元
管
理
・
分
析
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム

だ
。
国
民
健
康
保
険
だ
け
で
は
人
口
約
３

割
の
デ
ー
タ
し
か
な
い
が
、
こ
の
統
合
に

よ
り
約
６
割
ま
で
広
が
る
。
健
康
デ
ー
タ

だ
け
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ヘ
ル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
、
地
域
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ

ピ
タ
ル
等
も
デ
ー
タ
化
し
、
評
価
・
分
析

す
る
こ
と
で
、
た
と
え
ば
生
活
習
慣
病
の

原
因
の
可
視
化
が
可
能
と
な
り
、
デ
ー
タ

に
基
づ
く
効
果
的
な
施
策
展
開
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
。
将
来
的
に
は
、
す
べ
て
の

被
用
者
保
険
の
デ
ー
タ
も
取
り
込
み
、
よ

り
精
密
な
シ
ス
テ
ム
を
目
指
し
て
い
る
。

情
報
の
共
有
と
連
携
。

全
国
に
広
ま
る
持
続
可
能
な

Ｓ
Ｗ
Ｃ
構
想

総
合
特
区
で
は
ま
た
、「
歩
く
」
を
基
本

と
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
条
例
化
に
よ
り
、

基
本
的
な
方
向
性
や
施
策
の
継
続
性
を

担
保
し
、
ま
ち
全
体
の
施
策
で
人
が
歩
く

こ
と
に
つ
な
が
る
仕
掛
け
も
講
じ
て
い
く
。

　
実
際
に
、
同
研
究
会
に
参
加
し
て
い
る

新
潟
県
三
条
市
で
は
『
三
条
マ
ル
シ
ェ
』

を
定
期
的
に
開
催
す
る
な
ど
し
て
道
路
を

歩
行
者
に
開
放
、
に
ぎ
わ
い
の
場
を
再
生

さ
せ
る
こ
と
に
成
功
し
た
（
右
ペ
ー
ジ
写

真
）。
同
研
究
会
で
は
こ
う
し
た
事
例
を

は
じ
め
と
す
る
情
報
交
換
の
機
会
を
増
や

す
べ
く
定
期
的
に
セ
ミ
ナ
ー
や
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
全
国
で
開
催
し
て
い
る
。
２
月
28

日
に
は
静
岡
県
三
島
市
で
も
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
開
か
れ
、
同
市
周
辺
の
首
長
の
ほ
か
大

手
企
業
も
出
席
し
た
。
健
康
長
寿
社
会

の
実
現
に
向
け
、
Ｓ
Ｗ
Ｃ
構
想
は
確
実
に

広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

三島市で開催された「健康を核とした新しいまちづくりフォーラム」
には首長ほか民間企業が多数参加した

◆データの一元化
◆個人情報の匿名化

統合データウェアハウス 分　析
◆現状と将来の指標を可視化
◆健康施策の効果予測
◆原因の「見える化」

自治体住 民
評価・分析レポートの提出健康施策の計画・実施

各種データの統合国民健康保険データ
診療レセプト健　診

その他の被用者保険データ
診療レセプト健　診

介護保険データ 介護給付

ライフスタイル、住居近隣環境の情報

自治体共用型健康クラウド

〈  健康施策の効果シミュレーションを可能にする「自治体共用型健康クラウド」  〉
「自治体共用型健康クラウド」のシステムは、国民健康保険や介護保険などの地域住民の健康関連データを統合・分析し、
自治体ごとに住民の健康状況の見える化や、健康政策の将来的な効果予測を可能にする。2012年度中に全国7市で実証利用を開始する予定

PR

お問い合わせ  ……………………………………………………………

「健幸長寿社会を創造する
スマートウエルネスシティ総合特区」
事務局  株式会社つくばウエルネスリサーチ
e-mail info@swc.jp　 URL http://www.swc.jp/




