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講
演
１

ひ
と
も
ま
ち
も
健
幸

け
ん
こ
う

に
な
ろ
う
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π

講
演
２

ス
ポ
ー
ツ
の
力
〜
挑
戦
の
先
に
あ
る
も
の

歩いて暮らすまちづくりシンポジウム 豊岡

ト
ー
ク
・
セ
ッ
シ
ョ
ン

不便になっても健康につながる／時間かけ理解の浸透を

守るべきは市民の笑顔と命／モデルを全国に広げたい

久
野

ス
マ
ー
ト
・
ウ
エ
ル
ネ
ス
・

シ
テ
ィ

Ｓ
Ｗ
Ｃ

と
は
「
歩
い
て
し

ま
う
ま
ち
」
、
い
い
意
味
で
「
歩
か
さ

れ
て
し
ま
う
ま
ち
」
が
、
医
学
的
に
も

地
方
財
政
的
に
も
経
済
的
に
も
良
さ
そ

う
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
は
「
歩
く

ま
ち
」
に
変
え
て
い
く
た
め
の
、
ま
ち

づ
く
り
の
課
題
は
何
で
し
ょ
う
か
。

久
住

少
し
不
便
に
な
っ
て
も
、
そ

れ
が
健
康
や
幸
せ
に
つ
な
が
る
、
と
い

う
こ
と
を
ど
う
や
っ
て
住
民
に
理
解
し

て
も
ら
う
か
。
も
っ
と
時
間
を
割
い
て

こ
れ
を
説
明
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
便

利
さ
か
ら
離
れ
る
こ
と
へ
の
理
解
が
得

ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

中
貝

意
識
の
壁
が
高
く
そ
び
え
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
気
づ
か
な
い

う
ち
に
歩
か
さ
れ
て
し
ま
う
町
は
い
い

の
で
す
が
、
み
ん
な
が
そ
れ
を
い
い
と

思
わ
な
い
と
前
に
進
み
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
実
際
に
は
健
康
や
財
政
に
成
果
が

出
て
き
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
一
生
懸

命
、
丁
寧
に
訴
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

久
野

で
は
、
市
民
へ
の
働
き
か
け

の
中
で
、
ど
う
い
う
形
が
見
え
る
と
、

全
体
の
流
れ
が
動
い
て
く
る
と
思
わ
れ

ま
す
か
。

中
貝

や
は
り
過
半
数
を
制
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
過
半
数
を
制
す
る
と

世
の
中
の
流
れ
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
過
半
数
の
と
こ
ろ

ま
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
や
技
も
必
要

に
な
り
ま
す
。
老
人
会
な
ど
の
小
さ
な

と
こ
ろ
か
ら
、
徐
々
に
理
解
を
広
げ
て

い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

阪
口

「
守
り
た
い
も
の
」
と
い
う

普
天
間
さ
ん
の
歌
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
歌
を
聞
く
と
自
分
は
何
を
守
り
た
い

の
か
と
考
え
ま
す
。
そ
れ
は
や
は
り
、

市
民
の
笑
顔
や
命
で
す
。
そ
し
て
、
そ

れ
は
健
康
に
結
び
つ
い
て
い
る
と
思
う

の
で
す
。

久
野

国
の
今
後
の
方
向
性
は
。

福
浦

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
ー
化
は

政
府
の
方
針
で
す
。
少
子
高
齢
化
を
考

え
た
場
合
に
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。
国

と
し
て
は
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
行
う

自
治
体
を
増
や
し
た
い
の
で
、
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
全

国
に
こ
れ
が
広
が
れ
ば
、
も
っ
と
も
っ

と
日
本
は
活
性
化
し
て
い
く
の
で
は
、

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

久住時男・見附市長中貝宗治・豊岡市長

阪口伸六・高石市長

福浦裕介・内閣官房

事務局次長

в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в

в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в
в

高石市は人口６万人弱、面積は豊

岡市の 分の１ほどの市。

坂がなく土地が平たんなのが特徴

で、自転車の利用率が高いため、幅

㍍の４車線道路の計画を見直し、

車道を２車線に減らして歩道を広

げ、さらに自転車道を設置し、歩行

者・自転車中心のまちづくりを展開

している。

このほか、「健幸づくり教室」や

「毎日が元気健幸ウオーキング」を

実施。ボランティアからリーダーを

養成し、幅広い参加者を集めてい

る。

見附市は現在、多様なＳＷＣ施策

を展開している。一つは「外出でき

る場づくり で 英国式庭園や道の駅

を開設。庭園管理を大勢の市民ボラ

ンティアに任せて憩いや社会参加の

場にしているほか、道の駅で健康や

食育などのイベントを開催し「外出

先 を形成した 同時に、市内に の

散策・サイクリングコースを整備。

各所にベンチを置いて、安心して楽

しんで歩ける空間を整えている。

また、まちの多極・集約化を進め

るため、住み替え支援策も行ってい

る。

豊岡市では「幼児期から運動を」

と全ての公立・私立幼稚園で屋外な

どでの運動や遊びを推奨。さらに小

中学校でも校庭で転がって遊べるよ

うに、と2009年から校園庭の芝生化

を推進。現在約８割が完成した。

また、各自で決めた運動を達成す

るとポイントがもらえる「健康ポイ

ント制度」を 年から開始。参加者

は現在、2800人を超えている。

このほか、健康増進施設「ウェル

ストーク豊岡」では、運動継続で年

間 万円近い医療費抑制効果を上げ

ている。

スマート・ウエルネス・シティ へ 各市の取り組み

■大阪府高石市■

車線減らして自転車道

■新潟県見附市■

外出できる場 づくり

■豊岡市■

運動継続で医療費抑制

最
近
の
研
究
で
、
ま
ち
が
健
康
で

な
い
と
、
そ
こ
に
住
む
人
は
健
康
に

な
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
「
ま
ち
の
健
康
」
と
は

何
で
し
ょ
う
。

一
つ
は
、
そ
の
ま
ち
で
歩
い
て
暮

ら
せ
る
か
が
指
標
と
な
り
ま
す
。
歩

い
て
、
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
、
日
用
品
を
買
い
に
行
け
た

り
、
銀
行
に
行
け
た
り
す
る
。
車
が

な
く
て
も
一
通
り
の
生
活
で
き
れ
ば

「
健
康
な
ま
ち
」と
い
う
こ
と
で
す
。

で
は
な
ぜ
歩
く
こ
と
は
大
切
な
の

か
。
世
界
保
健
機
関
の
調
査
に
よ
る

と
、
世
界
に
お
け
る
死
亡
リ
ス
ク
１

位
は
高
血
圧
、
２
位
が
た
ば
こ
、
３

位
が
高
脂
血
症
、
４
位
が
運
動
不
足

で
５
位
が
肥
満
で
す
。
運
動
不
足
が

４
位
に
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

運
動
不
足
を
解
消
す
れ
ば
高
血
圧
も

高
脂
血
症
も
肥
満
も
改
善
し
ま
す
。

だ
か
ら
「
歩
け
る
ま
ち
」
が
必
要
に

な
の
で
す
。

長
時
間
連
続
し
て
歩
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

少
し
ず
つ
細
か
く
歩
い
て
も
効
果
は

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

や
散
歩
の
時
間
を
作
ら
な
く
て
も
、

日
常
歩
い
て
移
動
す
る
な
ら
運
動
と

考
え
て
も
い
い
わ
け
で
す
。

運
動
へ
の
高
い
意
識
を
培
わ
な
く

て
も
「
結
果
的
に
歩
い
て
し
ま
う
ま

ち
づ
く
り
」
を
考
え
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
車
へ
の
依
存
を
減
ら
し
、

公
共
交
通
機
関
を
整
備
し
、
ま
ち
を

コ
ン
パ
ク
ト
に
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆

く
の
・
し
ん
や

１
９
９
２
年
、

筑
波
大
大
学
院
博
士
課
程
医
学
研
究

科
修
了
。
２
０
０
２
年
、
健
康
増
進

分
野
で
日
本
初
の
大
学
ベ
ン
チ
ャ
ー

「
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス
リ
サ
ー
チ
」

設
立
。

年
、
健
康
施
策
を
推
進
す

る
「
ス
マ
ー
ト
・
ウ
エ
ル
ネ
ス
・
シ

テ
ィ
首
長
研
究
会
」
発
起
。
東
京
大

大
学
院
助
手
な
ど
を
経
て
、

年
か

ら
現
職
。

筑波大学大学院教授久野 譜也氏

ま
ち
の
健
康

は
住
む
人
の
健
康

歩
く
と
健
康
に
い
い
と
言
わ
れ
て

も
「
そ
れ
な
ら
あ
す
か
ら
歩
こ
う
」

と
は
、
な
か
な
か
な
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
も
か
つ
て
ソ
ウ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
ほ
ど
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
ま
し
た
が
、
今
は
慢
性
的

な
運
動
不
足
で
す
。

し
か
し
、
同
時
に
ス
ポ
ー
ツ
や
運

動
自
体
が
強
い
魅
力
を
持
っ
て
い
る

こ
と
も
事
実
で
す
。
ソ
チ
冬
季
五
輪

で
活
躍
し
た
選
手
た
ち
の
技
や
演

技
、
試
合
に
挑
む
凛り

ん

と
し
た
姿
、
終

わ
っ
た
後
の
喜
び
の
表
情
を
見
て
、

私
も
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。
そ
れ

は
つ
ま
り
、
夢
を
追
い
続
け
る
こ
と

の
素
晴
ら
し
さ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

な
ぜ
歩
く
こ
と
が
大
切
な
の
か
。

な
ぜ
元
気
な
体
を
持
っ
て
い
る
こ
と

が
大
事
な
の
か
。
そ
れ
は
、
や
り
た

い
こ
と
を
で
き
る
体
を
持
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
夢
が
そ
こ
に
あ
っ
て
も
な

か
な
か
近
づ
け
な
い
か
ら
で
す
。
だ

か
ら
自
分
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、
い
い
状
態
を
保
つ
こ
と
は
大
切

な
の
で
す
。

五
輪
選
手
の
よ
う
な
一
流
の
技
が

な
く
て
も
、
何
か
一
つ
の
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
の
は
喜
び
で
あ
り
、
そ

し
て
一
つ
で
き
る
と「
次
は
こ
れ
を
」

と
な
り
ま
す
。
こ
の
「
次
を
や
っ
て

み
た
い
」
と
思
わ
せ
る
の
が
ス
ポ
ー

ツ
の
力
だ
と
も
言
え
ま
す
。

そ
し
て
、
人
間
は
い
く
つ
に
な
っ

て
も
進
化
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
何
か

の
機
会
に
体
を
動
か
せ
ば
、
新
し
い

自
分
を
発
見
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

◆

や
ま
ぐ
ち
・
か
お
り

１
９
６
４

年
、
東
京
都
生
ま
れ
。

〜

年
、

柔
道
全
日
本
体
重
別
選
手
権

連

覇
。

年
、
日
本
人
初
の
世
界
選
手

権
金
メ
ダ
ル
。

年
、
ソ
ウ
ル
五
輪

女
子
柔
道（
公
開
競
技
）
銅
メ
ダ
ル
。

年
、
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

の
研
修
制
度
で
英
国
留
学
。
２
０
０

７
年
、
武
蔵
大
学
教
授
。

年
か
ら

現
職
。

筑波大学大学院准教授山口 香氏

体
を
動
か
せ
ば
新
し
い
自
分
発
見

аааааааааааааааааааааааааааааааааааааааа

■山口 香・筑波大学大学院准教授

■福浦裕介・内閣官房地域活性化

統合事務局次長

■久住時男・見附市長

■阪口伸六・高石市長

■中貝宗治・豊岡市長

【出 席 者】

【コーディネーター】久野譜也・筑波大学大学院教授

歩
い
て
健
康
を
維
持
し
、
誰
も
が
健
や
か
で
幸
せ
に
生
活

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
「
歩
い
て
暮
ら
す
ま
ち
づ
く

り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〜
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
健
幸
サ

ミ
ッ
ト
ｉ
ｎ
と
よ
お
か
」
（
Ｓ
Ｗ
Ｃ
地
域
活
性
化
総
合
特
別

区
域
協
議
会
主
催
、
豊
岡
市
共
催
）
が
こ
の
ほ
ど
、
豊
岡
市

民
プ
ラ
ザ
で
開
か
れ
た
。
歩
く
こ
と
の
大
切
さ
が
医
学
、
社

会
、
経
済
的
な
視
点
か
ら
紹
介
さ
れ
、
そ
れ
に
取
り
組
む
豊

岡
市
な
ど
３
市
の
市
長
を
交
え
て
座
談
会
が
開
か
れ
た
。
最

後
は
シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
普
天
間
か
お
り
さ
ん
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
か
れ
た
。
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