
 

発起人/事務局：大阪府高石市・兵庫県川西市・京都府八幡市・筑波大学久野研究室 

Smart Wellness City 首長研究会 
Smart Wellness Community 協議会 

 

健幸長寿社会を創造するスマート・ウエルネス・シティ（健幸都市）・関西フォーラムのご案内 

テーマ 『このまちに住むと健康寿命が 3年以上延びるまちづくりとは』 
 

日頃より格別なご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

平成 21 年 11 月に発足した Smart Wellness City 首長研究会(以降、SWC)は、「科学的根拠に基づく健幸なまちの

構築を目指す」という宣言のもと、『「健幸」=健康で幸せ（身体面の健康だけでなく、人々が生きがいを感じ、安心

安全で豊かな生活を送れること）』をまちづくりの基本に据え、これまで、9 年間 18 回にわたり研究会を実践、そ

して国と連携して、複数の大規模社会実験を実施し、そこから得られた成果は、法律やガイドラインにも取り入れ

られてきました（現在 37 都道府県、74 市区町村長が加盟)。 

この度、SWC 会員である大阪府高石市長、兵庫県川西市長、京都府八幡市長が発起人となり、関西で首長を対象

とした SWC フォーラムを開催し、これまでの成果を関西の各自治体にも参考にして頂ければと考えております。

是非、多数の首長の皆様のご参加をお願い申し上げます。また、職員の方の参加も歓迎いたします。 

 

 主催 Smart Wellness City 首長研究会 

 共催 Smart Wellness Community 協議会 

 後援 厚生労働省・経済産業省・国土交通省・スポーツ庁 

   大阪府・京都府・兵庫県・滋賀県・奈良県・和歌山県・日本健幸都市連合 

 日時 2018 年 7月 18日(水) 13：30～17：10 ※開場 13：00 

 会場 おおさか市町村職員研修研究センター（マッセＯＳＡＫＡ）５Ｆ大ホール 

 プログラム 

13:30～13:35 開会の挨拶    阪口伸六  大阪府市長会会長 高石市長 

    大内尉義 ＳＷＣ協議会 理事長 

13:35～13:40 来賓挨拶  藤井睦子  大阪府健康医療部 部長 

13:40～14:10 基調講演①  「超高齢社会におけるフレイル予防の重要性」                      

 大内尉義 ＳＷＣ協議会 理事長 
 虎の門病院 病院長・東大名誉教授 

14:10～14:40 基調講演②   「健康寿命を延ばし扶助費を抑制できる政策パッケージとは」 

 久野譜也 ＳＷＣ首長研究会 事務局長 
  筑波大学大学院 人間総合科学研究科 教授 

14:40～15:10 基調講演③  「健康無関心層を減じる健幸アンバサダー施策とは」 

 塚尾晶子 ＳＷＣ協議会健幸ｱﾝﾊﾞｻﾀﾞｰ・人材育成分科会 副座長 

 つくばウエルネスリサーチ 執行役員 

15:10～15:25 休憩 

15:25～15:55 特別講演①   「２０４０年を展望し、健康寿命を延ばす」 

   伊原和人 厚生労働省 大臣官房審議官  

15:55～16:25 特別講演②  「超高齢化社会の中、関西経済の進むべき道は？」 

 森  清 経済産業省 近畿経済産業局 局長 

16:25～16:55 SWC首長による先進事例  

  ①「健幸まちづくりに向けた SIB 手法を活用した広域自治体連携へのチャレンジ」 

 大塩民生 兵庫県川西市 市長 

②「データに基づく健幸都市づくり八幡」            

 堀口文昭 京都府八幡市 市長 

③「健幸都市高石の成果と課題」               

                 阪口伸六 大阪府高石市 市長 

16:55～17:05 総合ディスカッション  

17:05     閉会の挨拶 久野譜也 ＳＷＣ首長研究会 事務局長 
  筑波大学大学院 人間総合科学研究科 教授 

【ご返信用】 



フォーラムへの参加申込書 

 

日 時： 平成 30年 7月 18日（水） 13:30～17:00 （受付開始 13:00） 

会 場： おおさか市町村職員研修研究センター（マッセＯＳＡＫＡ） ５階大ホール 

 大阪市中央区大手前３丁目１番４３号  大阪府新別館南館  

 ※駐車場はございません 

 ※地下鉄谷町線または中央線の「谷町四丁目」下車 1A、1B出口 

参加費： 無料 

 

主 催： Smart Wellness City 首長研究会 

＊ ご参加の場合は、お手数ですが、下記連絡票にて 

 FAXまたはメールでご連絡ください。 

 

出席連絡票 

「SWC首長研究会事務局」 

FAX返信先  ： ０４-７１９７-２３６１ 

MAILアドレス ：  info@swc.jp 

 

 

自治体名  

(参加者①) 

首長名 
 

(参加者②) 

部署名 
 役職  ご氏名  

(参加者③) 

部署名 
 役職  ご氏名  

連絡先 TEL：                    E-mail： 

※お送りいただいた個人情報は、ご本人の同意がない限り、第三者には提供いたしません。 

※申込み状況によってはご参加者の制限をかけることもございますこと、ご了承ください。 

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。(駐車場はございません) 

 

 問い合わせ先  

◆SWC首長研究会事務局 [担当：蓑口] 

TEL: 04-7197-2360  E-mail: info@swc.jp 

◆大阪府高石市 保健福祉部健幸づくり課スマートウエルネス推進室 [担当：中島、神林、舩富] 

TEL: 072-267-1161  E-mail:smart@city.takaishi.lg.jp 

 

mailto:info@swc.jp

