
 

健幸長寿社会を創造するスマート・ウエルネス・シティ（健幸都市） 
北海道フォーラム 

 

テーマ 『人生 100年時代に対応出来る健幸都市とは』 

 
■ 発起人  秋元 克広 札幌市長       佐々木 学 栗山町長 

森田 匡彦 中札内村長     山本   進 東神楽町長 
 
◼ 共催   Smart Wellness City（SWC）首長研究会 
◼  
◼ 日時   令和元年 11 月 6 日(水) 13:30-17:35 
 
◼ 会場   東神楽町総合福祉会館 1 階大ホール（東神楽町北 1 条西 1 丁目１－１３） 

 
◼ プログラム 

 
13:30～13:40  開会の挨拶  三浦 匠  北海道栗山町副町長 
 
13:40～14:10  講演① 「SWC がなぜいま求められるのか」 

 久野 譜也 SWC 首長研究会 事務局長        
 筑波大学大学院 人間総合科学研究科 教授 
 
14:10～14:40 講演② 「筋トレは日本を救う」  

 増本 岳  カーブスホールディングス 代表取締役社長 
 
14:40～15:10 講演③ 「健幸長寿の街札幌を目指して」 

 町田 隆敏 北海道札幌市副市長 
 

15:10～15:25 （休憩） 
 
15:25～15:55 講演④ 「スマートウエルネスみつけ」の実現を目指して 

 久住 時男 SWC 首長研究会 会長 
新潟県見附市長 

 
15:55～16:25 講演⑤ 「健康無関心層を減じる口コミ戦略」  

 塚尾 晶子 SWC 協議会健幸ｱﾝﾊﾞｻﾀﾞｰ PJ 事務局長 
            つくばウエルネスリサーチ 取締役 保健師 
 

16:25～16:40 講演⑥ 「自治体と連携したヘルスケアサービスの創出について」  
 大津 崇輔 北海道経済産業局 地域経済部  

健康・サービス産業課ヘルスケア産業係長 
 

16:40～16:55 講演⑦ 「ヘルシーDo 制度について」  
 島崎 範子 北海道経済部食関連産業室 研究集積グループ主幹 

 
16:55～17:25  講演⑧ 「東神楽流 健幸のまちづくり」 
 山本 進   北海道東神楽町長 
 
17:25～17:35 閉会の挨拶  森田 匡彦 北海道中札内村長   

※各講演時間は質疑応答 5 分を含む 

※講演者のスケジュールの関係で、講演順が変更する場合がありますのでご注意ください 


