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コロナ禍による社会変容を踏まえた
健康増進施策
　コロナ禍による外出自粛などの影響で、日々の活動量が減少し、さまざまな健康二次被害も報告
されている中で、多くの自治体が住民に対する健康調査やフレイル予防に向けた運動教室など、感
染対策を徹底しながら健康増進施策を推進しています。
　特集では、学識者からコロナ禍の外出自粛策が住民にもたらした健康二次被害の状況と自治体に求
められる対応策などについてご寄稿いただきました。また、身近な施設を活用し、地域を挙げて推進し
たフレイル対策、健康二次被害防止に向けた健康イベントや子育て世代に対するケアの取り組み、介護
予防の一環として実施した健康体操の普及啓発や民間企業と連携したウオーキング事業など、コロナ
禍においても、健康増進のまちづくりを活発に推進してきた都市自治体の取り組み事例を紹介します。

寄稿 1
コロナ禍における外出自粛策と
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介護予防の取り組みと、県内市最安の
介護保険料
三木市長　仲田一彦
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1寄稿

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
外
出
自
粛
策
と

健
康
二
次
被
害
の
発
生
の
関
係
を
考
え
る

筑
波
大
学
大
学
院
人
間
総
合
科
学
学
術
院
教
授　

久く

の野
譜し

ん
や也

　
健
康
二
次
被
害
と
は

　

わ
れ
わ
れ
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
が
始
ま
っ
た
段
階
か
ら
そ
れ
に
対
す
る
対
策
と

し
て
取
ら
れ
た
外
出
自
粛
に
よ
っ
て
、
運
動
不
足
や

人
と
の
交
流
減
少
に
よ
る
会
話
の
不
足
、
そ
れ
ら
に

よ
る
生
き
が
い
の
喪
失
が
も
た
ら
さ
れ
、
複
合
的
な

健
康
被
害
と
し
て
、
①
基
礎
疾
患
の
悪
化
（
特
に
生

活
習
慣
病
）、
②
認
知
機
能
の
悪
化（
認
知
症
の
発
症

や
悪
化
）、
③
前
述
の
①
と
②
に
伴
う
フ
レ
イ
ル
や

要
介
護
状
態
の
発
生
、
④
自
殺
な
ど
に
陥
る
住
民
が

全
国
で
増
加
す
る
危
機
感
を
持
っ
て
い
た
。

　

そ
れ
ゆ
え
、
コ
ロ
ナ
感
染
を
一
次
被
害
と
捉
え
、

コ
ロ
ナ
対
策
に
伴
う
外
出
自
粛
に
よ
る
健
康
課
題
の

発
生
を
健
康
二
次
被
害
と
名
付
け
、
啓
も
う
活
動
を

全
国
の
自
治
体
に
向
け
て
進
め
て
き
た
。

　�

な
ぜ
外
出
自
粛
策
が
健
康
二
次
被
害
の�

要
因
と
な
る
の
か

　

図
１
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
。
こ
こ
に
は
、
運
動

不
足
が
死
因
の
第
４
位
で
あ
り
、
ま
た
、
認
知
症
の

強
い
発
症
要
因
で
あ
る
可
能
性
も
示
さ
れ
て
い
る
。

す
な
わ
ち
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
の
問
題
が
あ
る
無
し
に

か
か
わ
ら
ず
、
各
自
治
体
に
お
け
る
健
康
寿
命
の
延

伸
、
扶
助
費
の
抑
制
と
い
う
共
通
の
課
題
の
解
決
の

た
め
に
は
、
住
民
の
運
動
不
足
を
い
か
に
解
決
す
る

か
は
従
前
か
ら
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
重
要
な
政
策

課
題
で
あ
っ
た
わ
け
で
あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
コ

ロ
ナ
前
に
お
い
て
、
こ
の
課
題
に
関
し
て
十
分
な
政

策
効
果
が
得
ら
れ
る
前
に
、
今
回
外
出
自
粛
策
の
み

が
強
調
さ
れ
て
、
そ
れ
に
対
す
る
副
作
用
と
し
て
の

健
康
二
次
被
害
の
予
防
策
が
不
十
分
で
あ
っ
た
こ
と

は
、
こ
こ
ま
で
お
よ
び
こ
れ
か
ら
の
近
未
来
に
お
い

て
、
健
康
二
次
被
害
に
よ
る
要
介
護
者
の
増
加
を
も

た
ら
す
可
能
性
が
非
常
に
高
い
こ
と
を
、
自
治
体
の

首
長
お
よ
び
政
策
担
当
者
は
し
っ
か
り
と
理
解
を
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　

次
に
図
２
に
は
、
運
動
不
足
と
免
疫
力
の
関
係
と
、

健
康
二
次
被
害
の
概
要
を
示
し
た
。
ま
ず
免
疫
力
は

日
常
の
運
動
量
に
も
左
右
さ
れ
る
と
い
う
事
実
を

知
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。
最
も
免
疫
力
が

高
い
状
態
は
、
適
度
な
運
動
量
が
確
保
さ
れ
て
い
る

（
歩
数
に
す
る
と
１
日
当
た
り
８
０
０
０
歩
程
度
）
状

態
で
あ
る
。
一
方
、
激
し
い
運
動
を
し
た
場
合
、
免

疫
力
は
低
下
す
る
。
一
般
の
ラ
ン
ナ
ー
に
お
い
て
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
た
後
に
風
邪
を
ひ
く
傾
向
が
あ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
は
免
疫
力
の
低

下
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、

こ
こ
で
一
番
着
目
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、
運

図1　 健康長寿と運動・スポーツの関係
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動
不
足
で
あ
る
と
免
疫
力

が
低
下
す
る
こ
と
で
あ

る
。
そ
れ
ゆ
え
、
低
下
し

た
状
態
で
の
生
活
の
た
め

の
外
出
（
買
い
物
な
ど
）

は
、
免
疫
力
が
高
い
時
に

は
感
染
し
に
く
い
が
、
低

下
し
て
い
る
た
め
感
染
す

る
リ
ス
ク
を
高
め
た
状
態

に
あ
っ
た
こ
と
に
な
る
。

　

一
方
、
こ
こ
で
重
要
な

の
は
、
運
動
不
足
が
も
た

ら
す
免
疫
力
低
下
に
対
す

る
対
策
を
各
自
治
体
が
実

施
し
て
い
た
か
ど
う
か
と

い
う
視
点
で
あ
る
。
す
な

わ
ち
、
今
回
の
外
出
自
粛

の
副
作
用
と
し
て
、
免
疫

力
の
低
下
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
た
可
能
性
が
高
く
、
そ

の
た
め
各
自
治
体
は
、
外
出
自
粛
下
に
お
い
て
も
運

動
不
足
を
解
消
す
る
政
策（
啓
も
う
、
実
施
場
所
の
推

奨
や
確
保
な
ど
）
を
併
せ
て
実
施
す
る
こ
と
が
科
学
的

に
は
求
め
ら
れ
た
わ
け
で
あ
る
が
、
実
際
に
は
ど
れ
く

ら
い
の
自
治
体
で
こ
の
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
政
策
決
定
が
な
さ
れ
て
き
た
の
か
が
、
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
数
年
の
各
自
治

体
に
お
け
る
要
介
護
者
数
の
増
加
に
も
悪
い
効
果
を

も
た
ら
す
可
能
性
は
、
わ
れ
わ
れ
専
門
家
か
ら
見
る

と
残
念
な
が
ら
十
分
に
考
え
ら
れ
る
。
特
に
、
今
後

高
齢
者
に
お
け
る
転
倒
・
骨
折
、
フ
レ
イ
ル
、
認
知

症
な
ど
に
よ
る
介
護
者
数
の
増
大
が
心
配
さ
れ
る
。

　

図
３
は
、
社
会
的
孤
立
と
死
亡
率
の
関
係
を
示
す

デ
ー
タ
で
あ
る
。
多
く
の
読
者
が
驚
か
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
る
が
、
社
会
的
孤
立
は
死
亡
率
を

高
め
る
こ
と
が
10
年
ほ
ど
前
よ
り
示
さ
れ
始
め
て
い

る
。
こ
こ
で
示
し
た
デ
ー
タ
で
は
、
禁
煙
と
同
様
で
、

そ
う
で
な
い
場
合
に
比
べ
て
約
２
倍
リ
ス
ク
が
高
い
。

こ
の
事
実
か
ら
わ
れ
わ
れ
が
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
、
健
康
長
寿
を
可
能
と
す
る
た
め
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
の
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
け
る

住
民
同
士
の
触
れ
合
う
場
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か

で
あ
る
。
特
に
就
労
を
し
て
い
な
い
高
齢
者
、
ま
た

は
独
居
、
夫
婦
世
帯
が
高
齢
者
の
場
合
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
外
出
自
粛
は
、
あ
る
面
に
お
い
て
、
社
会

的
孤
立
に
近
い
状
況
に
追
い
込
ん
だ
可
能
性
に
あ
る

こ
と
を
、
特
に
首
長
お
よ
び
政
策
担
当
者
は
、
強
い

危
機
感
を
持
つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
。

　�

健
康
二
次
被
害
の
実
態
と�

そ
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

図
４
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
自
治
体
の

協
力
の
下
に
実
施
し
た
健
康
二
次
被
害
の
実
態
を
示

し
た
デ
ー
タ
で
あ
る
。
特
に
、
わ
れ
わ
れ
が
健
康
二

次
被
害
に
お
け
る
複
数
の
要
因
の
う
ち
関
心
を
持
っ

た
の
が
、
認
知
機
能
の
低
下
で
あ
る
。
認
知
機
能
の

低
下
は
、
放
置
さ
れ
た
ま
ま
の
状
態
だ
と
だ
ん
だ
ん

日
常
生
活
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
低
下
し
、
そ
れ
ら

の
複
合
的
な
要
因
か
ら
認
知
症
の
発
症
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
る
。
そ
れ
ゆ
え
、
認
知
機
能
の
低
下
者

を
い
か
に
減
じ
る
か
は
、
コ
ロ
ナ
前
か
ら
の
自
治
体

に
お
け
る
政
策
課
題
の
一
つ
で
あ
っ
た
。
ま
た
、
認

知
症
と
は
異
な
り
、
認
知
機
能
低
下
の
場
合
は
、
予

防
活
動
に
よ
り
一
定
以
上
の
回
復
が
見
込
ま
れ
る
こ

と
が
重
要
な
点
で
あ
る
。

図3　  高齢者の社会的孤立は喫煙・肥満・運動不足
よりも死亡リスクが高い可能性がある

図4   コロナ禍における外出自粛策
が特に高齢者の認知機能の低
下傾向を示した （久野ら, 2020年）

図2　  外出自粛に伴う運動不足と健康二次被害の関係 
 （久野と塚尾が作図　2020年）
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し
か
し
な
が
ら
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
高
齢
者

に
お
い
て
一
定
割
合
で
認
知
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ

て
い
た
こ
と
が
、
わ
れ
わ
れ
の
ほ
か
、
多
く
の
研
究

グ
ル
ー
プ
で
確
認
さ
れ
て
い
る
。
図
４
に
は
、
外
出

抑
制
策
が
取
ら
れ
た
約
６
カ
月
で
認
知
機
能
低
下
者

の
割
合
が
15
ポ
イ
ン
ト
も
増
加
し
た
こ
と
を
示
し

た
。
ま
た
、
わ
れ
わ
れ
は
、
令
和
２（
２
０
２
０
）年

の
最
初
の
緊
急
事
態
宣
言
で
外
出
自
粛
策
が
取
ら
れ

た
開
始
日
か
ら
約
２
カ
月
後
の
調
査
で
は
、
短
期
間

に
も
か
か
わ
ら
ず
対
象
の
高
齢
者
に
お
い
て
12
％
が

既
に
認
知
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
て
い
た
こ
と

を
確
認
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
表
１
に
は
、

高
齢
者
に
お
け
る
コ
ロ
ナ

前
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
強
さ（
活
動
的
で
あ
っ

た
か
、
既
に
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
で
あ
っ
た

か
）
の
２
群
に
分
け
て
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
幸

福
度
や
精
神
的
健
康
度

に
お
け
る
影
響
を
検
討

し
た
。
そ
の
結
果
、
コ

ロ
ナ
前
に
お
い
て
週
３

日
以
上
外
出
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
い
て

多
様
な
活
動
を
し
て
い

た
高
齢
者
ほ
ど
、
今
回

の
外
出
自
粛
策
の
影
響
を
強
く
受
け
た
こ
と
が
明
ら

か
と
な
っ
た
。
皮
肉
な
こ
と
に
、
コ
ロ
ナ
前
か
ら
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に
お
い
て
は
、
当
然
な
が

ら
精
神
的
苦
痛
は
あ
っ
た
が
、
も
と
も
と
人
と
接
し

て
い
る
割
合
が
小
さ
か
っ
た
た
め
、
外
出
自
粛
策
の

影
響
を
受
け
に
く
か
っ
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
結
果
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
各
自
治
体
に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と

な
っ
て
い
た
公
共
施
設
の
封
鎖
期

間
や
、
や
り
方
が
適
切
で
あ
っ
た

か
を
評
価
す
べ
き
で
あ
る
こ
と
を

示
唆
し
て
い
る
。

　

さ
て
、
わ
れ
わ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
取
ら
れ
た
外
出
自
粛
策

を
一
方
的
に
批
判
す
る
つ
も
り
は

な
く
、
感
染
拡
大
抑
制
の
た
め
に

は
必
要
な
政
策
の
一
つ
で
あ
っ
た

と
考
え
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、

本
稿
で
強
調
し
た
い
の
は
、
外
出

自
粛
に
よ
る
副
作
用
対
策
を
各
自

治
体
が
ど
れ
く
ら
い
こ
こ
ま
で
の

期
間
で
実
施
し
て
い
た
か
の
視
点

に
つ
い
て
で
あ
る
。
こ
こ
ま
で
概

説
し
て
き
た
よ
う
に
、
科
学
的
に

副
作
用
と
し
て
の
健
康
二
次
被
害

が
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と
は
、
残
念

な
が
ら
予
想
通
り
で
あ
っ
た
。

　

そ
れ
ゆ
え
、
わ
れ
わ
れ
が
本
稿

で
伝
え
た
い
こ
と
は
、
こ
の
間
の
政
策
を
批
判
す
る

こ
と
で
は
な
く
、w

ith

コ
ロ
ナ
で
あ
る
現
在
に
お
い

て
も
一
部
の
高
齢
者
は
閉
じ
こ
も
っ
た
ま
ま
で
あ
る

可
能
性
を
考
え
れ
ば
、
自
治
体
は
、
こ
れ
ま
で
よ
り

要
介
護
リ
ス
ク
の
高
い
住
民
が
増
え
て
い
る
可
能
性

を
ぜ
ひ
的
確
に
捉
え
、
今
か
ら
で
も
す
ぐ
、
そ
れ
ら

に
対
す
る
適
切
な
対
策
を
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
。

こ
れ
に
よ
り
、
多
く
の
住
民
を
健
康
で
幸
せ
に
す
る
、

「
健
幸
」
な
ま
ち
づ
く
り
と
い
う

視
点
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
。

　

図
５
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
わ
れ
わ
れ
が
収
集
し
た
デ
ー

タ
解
析
か
ら
、
健
康
二
次
被
害

に
よ
っ
て
幸
福
度
や
生
き
が
い
が

低
下
す
る
道
筋
を
検
討
し
た
モ

デ
ル
を
示
し
た
。

　

こ
れ
で
明
ら
か
と
な
っ
た
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
は
、
正
し
い
健
康
リ

テ
ラ
シ
ー
を
持
つ
住
民
を
増
や
す

こ
と
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
下
に
お
い
て
も
で
き
る

限
り
閉
鎖
せ
ず
、
制
限
を
し
な
が

ら
も
人
と
人
が
交
流
す
る
機
会
を

減
ら
さ
な
い
こ
と
、
な
ど
の
政
策

推
進
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
で
あ

る
。
多
く
の
自
治
体
に
お
い
て
、

健
康
二
次
被
害
対
策
を
早
急
に
推

進
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

図5   コロナ禍における行き過ぎた外出自粛による健康二次被害が発生
するメカニズムモデル （久野2021年作図）

表1　  コロナ前の活動レベル別に見たコロナ禍における生活が
幸福度・精神健康度に与えたインパクト （久野ら, 2021年）
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コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
豊
島
区
の
フ
レ
イ
ル
対
策

2寄稿

豊と
し
ま島

区
長（
東
京
都
）　

高た
か
の野
之ゆ

き
お夫

　
豊
島
区
の
状
況

　

豊
島
区
は
、
東
京
23
区
の
西
北
部
に
位
置
し
、

巨
大
タ
ー
ミ
ナ
ル
池
袋
を
有
す
る
日
本
一
の
高
密

都
市
で
あ
り
、
副
都
心
と
し
て
の
池
袋
駅
周
辺
地

区
と
、
雑
司
ヶ
谷
鬼き

し
も
じ
ん

子
母
神
な
ど
の
あ
る
下
町
と

し
て
の
側
面
を
併
せ
持
つ
都
市
で
あ
る
。

　

平
成
26
年
に
は
東
京
23
区
で
唯
一
「
消
滅
可
能
性

都
市
」
と
の
指
摘
を
受
け
た
が
、
国
際
ア
ー
ト
・
カ

ル
チ
ャ
ー
都
市
と
し
て
都
市
の
イ
メ
ー
ジ
を
刷
新

し
た
23
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
を
展
開
し
、
令
和
元

年
に
は
国
家
的
文
化
交
流
事
業
「
東
ア
ジ
ア
文
化
都

市
」
を
開
催
し
た
。
ま
た
、
令
和
２
年
に
は
、「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」「
自
治
体
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
モ
デ
ル
事

業
」
に
都
内
初
で
ダ
ブ
ル
選
定
を
受
け
、
本
年
度
は

区
制
施
行
90
周
年
を
迎
え
る
。

　

本
区
は
、
人
口
28
万
３
５
９
５
人
、
高
齢
者
人

口
５
万
６
８
４
１
人
、
高
齢
化
率
20
・
０
％
（
令
和

４
年
４
月
１
日
）、
75
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
の
割

合
が
38
・
１
％
と
日
本
一
高
い
自
治
体
で
あ
る
。
65

歳
以
上
の
３
人
に
１
人
が
一
人
暮
ら
し
と
い
う
課

題
を
抱
え
る
本
区
に
と
っ
て
、〝
高
齢
者
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
〟
は
重
要
な
テ
ー
マ
の
一
つ
に
な
っ

て
い
る
。

　

高
齢
者
の
多
く
が
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
の
段
階

を
経
て
、
徐
々
に
要
介
護
状
態
に
陥
る
が
、
適
切

な
介
入
・
支
援
に
よ
り
生
活
機
能
の
維
持
向
上
が

可
能
で
あ
る
。
本
区
は
、
誰
一
人
孤
立
さ
せ
な
い
、

み
ん
な
が
生
き
生
き
と
、
健
康
で
安
心
に
暮
ら
せ

る
よ
う
、
日
本
一
の
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」

を
目
指
し
、
フ
レ
イ
ル
対
策
に
力
を
入
れ
て
き
た
。

　
二
つ
の
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
開
設

　

平
成
28
年
ご
ろ
よ
り
、
厚
生
労
働
省
や
他
省
の

行
政
文
書
の
中
に
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
が
散

見
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
ま
た
、
今
後
増

加
す
る
75
歳
以
上
の
高
齢
者
へ
の
対
策
の
強
化
が
、

区
と
し
て
も
喫
緊
の
課
題
で
あ
っ
た
。
生
活
習
慣

病
予
防
が
メ
タ
ボ
予
防
と
な
り
区
民
に
普
及
し
た

よ
う
に
、
虚
弱
を
「
フ
レ
イ
ル
」
に
変
え
、
介
護
予

防
の
必
要
性
を
区
民
に
浸
透
さ
せ
よ
う
と
考
え
た
。

　

そ
こ
で
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
の
拠
点
と
し
て
、

平
成
29
年
に
区
内
初
の
高
田
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
、

令
和
元
年
に
東
池
袋
フ
レ
イ
ル
対
策
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
、
区
の
介
護
予
防
の
柱
を
フ
レ
イ
ル
対
策

と
位
置
付
け
た
。

　

東
池
袋
フ
レ
イ
ル
対
策
セ
ン
タ
ー
は
、
フ
レ
イ

ル
対
策
と
日
本
で
初
め
て
命
名
し
た
こ
と
も
あ
り
、

多
く
の
視
察
を
受
け
、
注
目
を
浴
び
た
。
ま
た
、

単
身
高
齢
者
世
帯
の
多
い
本
区
の
課
題
と
し
て
孤

食
に
着
目
し
、
両
セ
ン
タ
ー
で
は
「
お
と
な
食
堂
」

や
「
だ
れ
で
も
食
堂
」
な
ど
、
食
に
関
す
る
事
業
も

実
施
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
か
ら
は
、
両
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
で
蓄
積
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、

区
内
22
カ
所
の
区
民
ひ
ろ
ば
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
し
、

フ
レ
イ
ル
対
策
を
区
内
全
域
に
展
開
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
る
自
分
ご
と
化

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
は
、
東
京
大
学
高
齢
社
会
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総
合
研
究
機
構
・
飯
島
勝
矢
教
授
ら
が
開
発
し
た
、

虚
弱
な
高
齢
者
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
。
簡

単
な
質
問
と
、
握
力
や
立
ち
上
が
り
な
ど
の
測
定

を
実
施
す
る
。

　

対
象
者
は
、
65
歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
区
民
で
あ
り
、
令
和
３
年
ま

で
に
、
延
べ
２
４
８
８
人
に
実
施
し
た
。
さ
ら
に

70
・
75
歳
の
区
民
に
は
、
普
及
啓
発
を
兼
ね
た
フ

レ
イ
ル
チ
ケ
ッ
ト
の
送
付
も
行
っ
て
い
る
。

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
各
検
査
項
目
が
基

準
値
以
下
の
場
合
、
赤
シ
ー
ル
を
貼
付
し
チ
ェ
ッ

ク
す
る
。
赤
シ
ー
ル
が
８
枚
以
上
の
方
は
、
フ
レ

イ
ル
が
疑
わ
れ
、
要
介
護
新
規
認
定
や
死
亡
ハ
ザ
ー

ド
リ
ス
ク
が
、
５
枚
以
下
の
方
に
比
べ
３
倍
高
く

な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
前
の
令
和
元
年
に
比
べ
、
フ
レ
イ
ル

を
疑
わ
れ
る
人
の
割
合
が
、
令
和
２
年
は
１
・
６
倍
、

令
和
３
年
は
１
・
３
倍
に
増
加
し
た
。

　

令
和
２
年
は
外
出
頻
度
や
人
と
の
つ
な
が
り
な

ど
、
社
会
的
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
の
項
目
が
増
加

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
２
年
目
の
令
和
３
年
は
片
足

立
ち
上
が
り
や
握
力
な
ど
、
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
・
筋

力
低
下
の
項
目
が
増
加
し
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
の

進
行
が
懸
念
さ
れ
た
。

　

本
区
で
は
令
和
元
年
に
、
保
健
師
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
な
ど
の
専
門
職
が
健
康
相

談
に
応
じ
る
「
ま
ち
の
相
談
室
」
を
、
両
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
で
開
始
し
、
令
和
２
年
か
ら
は
区
民
ひ

ろ
ば
に
も
相
談
場
所
を
拡
大
し
た
。
地
域
の
身
近

な
場
所
で
、
気
軽
に
専
門
の
相
談
を
受
け
ら
れ
る

体
制
を
整
備
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
フ
レ
イ
ル
が
疑
わ
れ
る
方
は
「
ま
ち
の

相
談
室
」
に
お
い
て
保
健
指
導
を
行
い
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
や
、
地
域
の
通
い
の
場
な
ど
、
イ
ン

フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
を
実
施
す
る
な
ど
、

早
期
対
応
に
留
意
し
て
い
る
。

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
効
果
と
し
て
、
気
付
き

と
自
分
ご
と
化
が
挙
げ
ら
れ
る
。
コ
ロ
ナ
禍
前
後

に
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
方
は
、
半
数
以

上
に
改
善
・
維
持
の
効
果
が
あ
っ
た
。
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
状
態
を
客

観
的
に
把
握
し
、
自
律
的
で
活
動
的
な
生
活
へ
行

動
変
容
を
起
こ
す
こ
と
が
期
待
で
き
る
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
機
会
創
出

　

コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
が
進
行
す
る
中
、
本
区
で
は

高
齢
者
の
交
流
促
進
お
よ
び
体
力
づ
く
り
を
進
め

フレイルチェック

としまる体操
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る
ほ
か
、
両
セ
ン
タ
ー
は
、
毎
日
午
前
・
午
後
に
、

豊
島
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
と
し
ま
る
体
操
」
を
実
施

し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
自
宅
で
日

常
的
に
運
動
が
で
き
る
よ
う
に
、
本
区
独
自
の
「
と

し
ま
る
体
操
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
作
成
、Y

ouT
ube

で

の
動
画
配
信
を
行
っ
た
。
と
し
ま
る
体
操
は
、
区

の
各
施
設
に
て
年
間
約
５
０
０
０
回
実
施
し
、
地

域
に
お
い
て
も
１
６
６
グ
ル
ー
プ
が
取
り
組
ん
で

い
る
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
よ
り
２
年
間
か
け
て
、
22
カ

所
の
区
民
ひ
ろ
ば
と
両
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
に
、

来
館
者
が
気
軽
に
筋
力
や
歩
行
姿
勢
、
血
管
年
齢
、

脳
年
齢
を
測
定
で
き
る
各
種
フ
レ
イ
ル
測
定
機
器

を
常
設
し
た
。
機
器
の
活
用
講
座
な
ど
も
開
催
し
、

身
近
な
場
所
で
、
自
分
の
フ
レ
イ
ル
状
態
を
気
軽

に
測
定
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
る
。

　
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
推
進

　

高
齢
期
を
生
き
生
き
と
過
ご
す
た
め
に
は
、
高

齢
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
意
欲
や
関
心
、
健
康
状
態
な

ど
に
応
じ
て
、
自
分
に
合
っ
た
地
域
活
動
や
社
会

貢
献
活
動
を
選
び
、
自
由
に
参
加
で
き
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
る
。

　

本
区
で
は
、
地
域
で
自
ら
介
護
予
防
活
動
を
行

う
「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
」
や
、
介
護
予
防
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」、

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
運
営
を
行
う
「
フ
レ
イ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
」
な
ど
区
民
の
担
い
手
の
養
成
に
も
力
を

入
れ
、
令
和
３
年
ま
で
に
合
計
３
９
１
人
を
育
成

し
、
地
域
で
活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
介
護
予
防
事
業
を
自
粛

し
て
い
る
自
治
体
も
あ
る
が
、
本
区
で
は
、
区
民

の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
協
働
し
、
感
染
予
防
に
十
分
に

留
意
し
な
が
ら
各
種
講
座
を
継
続
実
施
し
て
い
る
。

　
新
た
な
フ
レ
イ
ル
対
策

　

令
和
３
年
度
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
対
策
を
開
始
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
マ
ス
ク
や
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
は
、
高

齢
者
の
聞
こ
え
の
問
題
を
顕
在
化
さ
せ
た
。
難
聴

の
リ
ス
ク
は
、
社
会
性
の
低
下
や
、
認
知
機
能
の

低
下
を
招
き
、
話
者
の
必
要
以
上
の
大
き
な
声
は

心
理
的
圧
迫
に
な
り
、
聞
こ
え
た
ふ
り
や
ヒ
ア
リ

ン
グ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
な
が
る
な
ど
、
高
齢
期

の
重
要
な
課
題
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
、「
み
ん
な
の
聴
脳
力
ア
プ
リ
」
と
い
う

言
葉
の
聴
き
取
り
を
簡
易
的
に
把
握
す
る
ア
プ
リ

を
用
い
た
簡
易
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始
し
た
。

聞
こ
え
の
悪
い
方
は
、
医
師
会
と
連
携
し
耳
鼻
咽

喉
科
を
案
内
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

「
シ
ニ
ア
の
介
護
予
防
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座
」
や
、

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
活
用
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
柱
で

あ
る
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
に
関
す
る
内
容
を

学
べ
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
」（
２

コ
ー
ス
、
全
８
回
）な
ど
も
行
っ
て
い
る
。

　

新
し
い
日
常
に
お
い
て
、
高
齢
者
の
デ
ジ
タ
ル

デ
バ
イ
ド
の
解
消
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
フ
レ
イ
ル
予

防
を
目
指
し
た
取
り
組
み
で
あ
る
。
高
齢
者
が
、

自
ら
情
報
を
得
る
こ
と
や
、
社
会
と
つ
な
が
る
方

法
の
一
つ
と
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
フ
レ
イ

ル
対
策
は
、
今
後
の
重
要
な
課
題
で
あ
る
と
考
え

て
い
る
。

　
お
わ
り
に

　

本
区
に
お
い
て
フ
レ
イ
ル
対
策
の
事
業
を
導
入

し
て
３
年
が
経
過
す
る
。
本
区
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
フ
レ
イ
ル
対
策
を
実
施
し
て
い
る
が
、
区
民
の

方
の
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
の
認
知
度
も
、
令
和

元
年
の
３
割
か
ら
、
令
和
３
年
は
５
割
を
超
え
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
る
が
理
解
が
深
ま
っ
て
い
る
。

　

感
染
症
予
防
と
フ
レ
イ
ル
対
策
を
両
立
し
て
い

か
な
け
れ
ば
、
多
く
の
高
齢
者
は
要
介
護
へ
と
進

ん
で
し
ま
う
リ
ス
ク
は
高
い
。
新
し
い
日
常
に
お

け
る
高
齢
者
の
活
動
環
境
を
確
保
し
、
健
康
状
態

の
維
持
を
支
援
す
る
こ
と
は
、
行
政
の
大
き
な
責

務
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。
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3寄稿

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
全
世
代
へ
の

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り

　
は
じ
め
に

　

高
石
市
は
人
口
約
５
万
７
０
０
０
人
、
大
阪
湾
に

面
す
る
臨
海
部
が
約
５
㎢
の
工
業
地
帯
、
内
陸
部
は

約
６
㎢
の
平
た
ん
で
密
集
し
た
住
宅
地
で
構
成
さ
れ

た
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
都
市
で
あ
る
。
昭
和
41
年
に
市

制
を
施
行
し
た
本
市
は
、
臨
海
工
業
地
帯
へ
の
企
業

進
出
、
大
阪
中
心
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
か
ら

ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
人
口
が
急
増
し
、
昭
和
56
年

に
は
約
６
万
７
０
０
０
人
ま
で
増
加
し
た
。
し
か

し
、
急
速
な
都
市
化
に
よ
り
、
昭
和
40
〜
50
年
代

に
開
発
さ
れ
た
住
宅
の
老
朽
化
、
核
家
族
化
と
少

子
高
齢
化
の
進
展
に
よ
る
空
き
家
が
増
加
し
、
若

い
子
育
て
世
代
に
は
住
み
に
く
い
住
環
境
で
人
口

減
少
に
拍
車
が
か
か
っ
た
。
さ
ら
に
、
団
塊
の
世

代
な
ど
の
高
齢
世
帯
が
増
加
し
、
医
療
費
の
急
増

に
よ
る
高
齢
者
の
健
康
増
進
・
介
護
予
防
策
と
、

子
育
て
世
代
な
ど
若
年
層
の
定
住
促
進
策
が
喫
緊

の
課
題
で
あ
っ
た
。

　
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
た
か
い
し

（
１
）�市
民
主
体
の
や
さ
し
さ
と
活
力
あ
ふ
れ
る�

〝
健
幸
〟の
ま
ち

　

本
市
で
は
、
高
齢
化
の
進
展
と
生
活
習
慣
病
な
ど

の
増
加
に
よ
り
、
平
成
23
年
度
に
は
、
国
民
健
康
保

険
の
医
療
費
累
積
赤
字
が
国
保
会
計
の
約
14
・
５
％

と
な
る
約
11
億
６
０
０
０
万
円
に
達
し
、
市
の
財
政

を
圧
迫
し
た
。
さ
ら
に
、
高
度
成
長
期
よ
り
本
市
の

発
展
を
支
え
て
き
た
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と

な
る
、
２
０
２
５
年
問
題
と
い
わ
れ
る
超
高
齢
化
時

代
も
迫
っ
て
い
る
。

　

一
方
で
、
財
政
健
全
化
の
課
題
で
あ
っ
た
高
石
市

土
地
開
発
公
社
が
保
有
す
る
南
海
中
央
線
の
都
市
計

画
道
路
の
事
業
化
も
推
進
し
て
い
く
中
で
、
国
土
交

通
省
か
ら
筑
波
大
学
の
久
野
譜
也
教
授
を
紹
介
い
た

だ
き
、
久
野
教
授
が
提
唱
す
る
、
自
律
的
に「
歩
く
」

こ
と
に
よ
り
健
康
で
幸
せ
な「
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
」

〝
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
〟の
趣
旨
に
本
市
も

賛
同
し
、「
市
民
主
体
の
や
さ
し
さ
と
活
力
あ
ふ
れ

る〝
健
幸
〟の
ま
ち
」と
総
合
計
画
の
テ
ー
マ
に
こ
れ

を
位
置
付
け
、
取
り
組
み
を
進
め
た
。

（
２
）「
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
」の
整
備

高た
か
い
し石

市
長（
大
阪
府
）　

阪さ
か
ぐ
ち口

伸し
ん
ろ
く六

「健幸ウォーキングロード」でウォーキング
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本
市
は
、
都
市
計
画
道
路
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
進

め
る
に
当
た
り
、
医
療
費
抑
制
と
い
う
観
点
か
ら

「
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」に
着
目
し
、
市
域
が
コ
ン
パ

ク
ト
で
、
か
つ
地
形
が
平
た
ん
で
あ
る
特
徴
を
生
か

し
、
歩
く
こ
と
で
健
康
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の

ハ
ー
ド
整
備
を
推
進
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
都
市
計
画
道
路
の
自
動
車
道
を
４

車
線
か
ら
２
車
線
へ
縮
小
し
、
新
た
に
自
転
車
専
用

道
の
設
置
と
歩
道
の
拡
幅
、
そ
し
て
歩
行
者
、
自
転

車
、
自
動
車
を
そ
れ
ぞ
れ
完
全
分
離
し
、
歩
道
に
は

〝
せ
せ
ら
ぎ
〟
や
休
憩
用
ベ
ン
チ
を
配
置
す
る
な
ど
、

景
観
や
歩
行
者
の
安
全
性
に
配
慮
し
た
「
健
幸

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
」
を
平
成
25
年
７
月
に
完
成

さ
せ
た
。

（
３
）健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
「
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
」に
お
け
る
ソ
フ
ト
面
で
の

取
り
組
み
で
は
、
健
康
無
関
心
層
へ
の
参
加
促
進
策

と
し
て
、「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」を
平
成
26
年
12
月

か
ら
開
始
し
た
。
こ
れ
は
、
参
加
者
に
歩
数
計
の
貸

与
、
ま
た
は
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専
用
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
歩
数
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
な
ど
の
体

組
成
測
定
値
に
加
え
、
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
、
健

康
増
進
事
業
な
ど
へ
の
参
加
を
促
進
し
、
成
果
だ
け

で
な
く
努
力
に
対
し「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」を
付
与
す
る

も
の
で
あ
る
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
市
内
で
利

用
で
き
る
共
通
商
品
券
な
ど
に
交
換
す
る
こ
と
が
で

き
、「
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」や「
健
幸
づ
く
り
教
室
」

な
ど
へ
参
加
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
や
、
特
定
健

診
・
が
ん
検
診
の
受
診
率
を
上
げ
、
健
康
意
識
の
維

持
・
向
上
を
進
め
、
ひ
い
て
は
身
体
活
動
量
増
加
に

よ
る
生
活
習
慣
病
や
介
護
の
予
防
を
促
進
し
、
医
療

費
の
抑
制
を
目
指
し
て
い
る
。
参
加
者
は
年
々
増
加

し
、
現
在
、
20
歳
以
上
人
口
の
約
８
％
で
あ
る
約

３
９
０
０
名（
令
和
４
年
６
月
末
時
点
）の
市
民
が
参

加
し
て
い
る
。

（
４
）国
保
医
療
費
が
前
年
度
よ
り
実
質
マ
イ
ナ
ス
に

　

医
療
費
の
削
減
効
果
と
し
て
、「
健
幸
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
を
開
始
し
た
平
成
26
年
か
ら
現
在
ま
で
を
比

較
す
る
と
、
平
成
27
年
度
の
「
高
石
市
国
民
健
康
保

険
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
」
を
基
点
と
し
、
国
の
傾

向
を
踏
ま
え
て
「
毎
年
３
％
ず
つ
上
昇
」
と
仮
定
し

た
場
合
、
本
市
は
平
成
29
年
度
以
降
、
年
１
％
台

の
上
昇
に
抑
え
ら
れ
、
さ
ら
に
令
和
元
年
度
に
は

実
質
的
に
マ
イ
ナ
ス
に
転
じ
た
。
医
療
費
が
１
人

当
た
り
で
前
年
度
よ
り
２
４
５
７
円
、
想
定
額
よ
り

１
万
１
５
０
０
円
も
下
回
る
結
果
が
確
認
で
き
た
。

こ
れ
ら
に
よ
り
、
令
和
３
年
度
に
は
国
保
会
計
の
累

積
赤
字
も
全
面
解
消
で
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る�

　「
健
康
二
次
被
害
」
か
ら
守
る

（
１
）健
康
二
次
被
害
と
は
？

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
に
伴
う
社
会
活
動
へ
の

参
加
制
限
が
、
特
に
高
齢
者
を
中
心
に
身
体
活
動
量

不
足
と
基
礎
疾
患
の
悪
化
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど

を
も
た
ら
す
。
運
動
量
や
人
と
の
関
わ
り
が
減
少
す

る
と
、
免
疫
力
の
低
下
か
ら
コ
ロ
ナ
に
罹り
か
ん患

し
や
す

く
、
ま
た
重
症
化
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。
加
え
て
、
ほ
か
の
病
気
や
寝
た
き
り
リ
ス
ク
を

高
め
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
、
身
体
や

メ
ン
タ
ル
な
ど
に
多
様
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
を

「
健
康
二
次
被
害
」
と
呼
び
、「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

も
、
公
園
等
、
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
適
度
な
運
動
な
ど

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
」
と
厚
生
労
働
省
も
推

奨
し
て
い
る
。

（
２
）�健
康
イ
ベ
ン
ト「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！�

が
ん
ば
ろ
う
高
石
！
」

　

そ
こ
で
本
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
に
対
し
て
正
し
い
知

高石市の国民健康保険医療費の推移
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識
を
身
に
付
け
、
マ
ス
ク
着
用
と
適
切
な
フ
ィ
ジ
カ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
な
ど
を
徹
底
し
な
が
ら
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
適
度
な
外
出
や
運
動
を
行
う
こ
と
が

〝
健
康
二
次
被
害
防
止
〟に
つ
な
が
る
こ
と
を
市
民
へ

周
知
し
て
い
る
。
ま
た
、
市
主
催
に
よ
る
「
健
幸

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
イ
ベ
ン
ト
も
令
和
３
年
度
に
は
計

３
回
実
施
し
、
多
く
の
市
民
が
参
加
し
て
い
る
。

　
子
育
て
世
代
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
低
下
を
防
ぐ

（
１
）潜
在
化
す
る
児
童
虐
待
へ
の
危
惧

　

子
育
て
世
代
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影

響
が
あ
る
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
妊
産
婦
に

お
け
る
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
自

殺
で
あ
り
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
妊
産
婦
に
お
け
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
い
っ
そ
う
悪
化
し
て
い
る
。
そ
れ

は
、
収
入
低
下
に
よ
る
不
安
、
外
出
制
限
に
よ
る
両

親
や
身
近
な
人
へ
の
相
談
や
社
会
的
サ
ポ
ー
ト
の
低

下
、
母
親
の
孤
立
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
だ

と
考
え
ら
れ
る
。

　

ま
た
、
児
童
虐
待
に
目
を
向
け
る
と
、
本
市
は
令

和
元
年
度
ま
で
比
較
的
高
い
増
加
率
で
推
移
し
て

い
た
。
こ
れ
は
、
昨
今
の
児
童
虐
待
防
止
の
社
会
認

識
が
広
が
り
、
早
期
発
見
や
相
談
件
数
な
ど
が
増
加

し
た
た
め
と
考
え
ら
れ
る
が
、
令
和
２
年
度
で
は
件

数
が
減
少
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
家
庭
内
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
り
、
児
童
虐
待

が
潜
在
化
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て

い
る
。

（
２
）社
会
的
処
方
に
よ
る
産
前
産
後
ケ
ア

　

前
述
の
通
り
、
コ
ロ
ナ
禍
前
よ
り
妊
産
婦
に
お

け
る
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
自
殺
で
あ
る
こ
と
が

示
す
よ
う
に
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悪
化
は
看
過

で
き
な
い
状
況
に
あ
る
。
ま
た
、
子
育
て
世
代
の

健
康
無
関
心
層
や
う
つ
傾
向
を
示
す
人
は
、
保
健

指
導
や
各
種
健
康
づ
く
り
事
業
へ
参
加
し
て
い
な

い
現
状
が
あ
る
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
妊

婦
と
０
〜
３
歳
児
ま
で
の
乳
幼
児
の
い
る
母
親
に

対
し
、
か
か
り
つ
け
医
、
助
産
師
、
保
健
師
な
ど
か

ら
の
紹
介
で
、
本
市
の
健
幸
づ
く
り
事
業
や
相
談
事

業
な
ど
へ
誘
導
す
る
こ
と
に
よ
り
、
リ
ス
ク
の
高
い

市
民
の
健
康
度
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
た
。
ま

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
外

出
自
粛
や
各
種
事
業
の
縮
小
な
ど
で
社
会
と
接
す

る
機
会
が
減
少
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
気
軽
に
参
加
し
や
す
い
体
制
を
整
え
る
た
め
、

令
和
３
年
度
よ
り
対
面
教
室
と
オ
ン
ラ
イ
ン
を
併

用
し
た
運
動
＆
相
談
一
体
型
の
健
康
教
室
を
実
施

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
成
果
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

妊
産
婦
の
不
安
や
孤
独
感
は
強
く
、
サ
ポ
ー
ト
を
必

要
と
す
る
母
親
は
一
定
数
い
る
中
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
運
動
と
相
談
機
能
を
併
せ
持
っ
た
教
室
は
、
特

に
子
育
て
で
時
間
も
な
い
母
親
に
お
い
て
有
効
な

サ
ポ
ー
ト
体
制
で
あ
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
た
。

（
３
）�〝
高
石
版
ネ
ウ
ボ
ラ
〟�

「
乳
幼
児
す
こ
や
か
見
守
り
支
援
事
業
」

　

本
市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
乳
幼
児
を
抱
え
る

家
庭
の
孤
立
化
や
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
乳
幼

児
が
い
る
全
て
の
家
庭
に
対
し
、
従
来
の
「
こ
ん
に

ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
」に
加
え
、「
乳
幼
児
す
こ

や
か
見
守
り
支
援
事
業
」
を
開
始
し
た
。
こ
れ
は
、

専
門
の
養
成
講
座
を
受
講
し
、
必
要
な
知
識
を
身
に

付
け
た
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
す
こ
や
か
見

守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
、
オ
ム
ツ
な
ど
の
子
育
て
に

必
要
な
物
品
を
購
入
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
を
生
後
５
カ

月
と
８
カ
月
の
２
回
配
布
し
、
ま
た
、
満
１
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
幼
児
に
は
、
森
林
環
境
譲
与
税
を
活

用
し
、
友
好
都
市
で
あ
る
和
歌
山
県
有
田
川
町
産
の

木
材
で
作
製
し
た
積
み
木
を
届
け
る
な
ど
、
従
前
に

加
え
て
３
回
の
訪
問
か
ら
状
況
把
握
や
育
児
に
対
す

る
不
安
や
悩
み
な
ど
の
相
談
に
対
応
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
る
。

社会的処方にお
けるオンライン
運動教室

〝和歌山県有田川町産〟の積み木と
「すこやか見守りサポーター」
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4寄稿

介
護
予
防
の
取
り
組
み
と
、
県
内
市
最
安
の

介
護
保
険
料

　
は
じ
め
に

　

三
木
市
は
、
兵
庫
県
の
南
部
に
位
置
す
る
豊
か
な

自
然
に
囲
ま
れ
た
エ
リ
ア
で
あ
り
、
市
内
を
通
る
山

陽
自
動
車
道
、
中
国
自
動
車
道
、
舞
鶴
若
狭
自
動
車

道
の
道
路
網
や
三
木
駅
か
ら
神
戸
駅
、
大
阪
駅
へ
の

ア
ク
セ
ス
の
良
さ
が
あ
る
。

　

ま
た
、
全
国
に
誇
れ
る
特
産
品
が
豊
富
で
あ
り
、

日
本
酒
造
り
に
適
し
た
米
の
最
高
峰
と
さ
れ
る
「
山

田
錦
」
は
生
産
量
日
本
一
を
誇
り
、
市
内
に
は
山
田

錦
を
使
っ
た
酒
造
り
に
取
り
組
む
酒
蔵
や
、
三
木
産

の
山
田
錦
を
使
っ
た
酒
類
を
多
く
販
売
す
る
「
山
田

錦
の
館
」な
ど
も
あ
る
。

　

金
物
に
お
い
て
も
、
古
く
か
ら
鍛
冶
が
発
展
し
た

た
め
、
現
在
も
一
大
産
地
で
あ
る
ほ
か
、
ブ
ド
ウ
、

菊
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
産
品
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
。

　

ゴ
ル
フ
場
も
市
内
に
は
25
カ
所
あ
り
、
そ
の
数
は

西
日
本
一
！　

メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
制
の
名
門
か
ら
、

プ
ロ
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
コ
ー
ス
、

ジ
ュ
ニ
ア
も
利
用
可
能
な
施
設
ま
で
、
個
性
豊
か
な

ゴ
ル
フ
場
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、
市
は
「
ゴ
ル
フ
の
ま

ち
」
と
し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
、
ゴ
ル
フ
を
核

と
し
た
ま
ち
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み

　

わ
が
国
の
高
齢
化
に
よ
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必

要
と
さ
れ
る
方
は
、
介
護
保
険
制
度
創
設
当
初
よ
り

も
大
幅
に
増
加
し
て
お
り
、
地
域
で
高
齢
者
の
暮
ら

し
を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
重

要
と
な
っ
て
い
る
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
65
歳
以
上
の
市
民
が
３
人
に

１
人
と
い
う
状
況
で
、
今
後
、
ま
す
ま
す
高
齢
化
が

進
む
と
予
測
さ
れ
る
中
、
認
知
症
施
策
の
推
進
や

「
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
」を
は
じ
め
と
す
る
介

護
予
防
に
向
け
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

本
市
の
総
人
口
は
、
平
成
28
年
の
７
万
８
９
３
２

人
か
ら
、
令
和
２
年
に
は
７
万
６
６
７
０
人
へ
と
減

少
し
て
い
る
。
一
方
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
、

２
万
４
９
５
７
人
か
ら
２
万
６
１
６
７
人
へ
と
増
加

し
て
お
り
、
高
齢
化
率
は
、
31
・
６
％
か
ら
34
・
１
％

へ
と
、
２
・５
％
増
加
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
国
勢
調
査
で
は

「
65
歳
以
上
の
い
る
世
帯
」「
65
歳
以
上
夫
婦
の
み
の

世
帯
」「
65
歳
以
上
単
身
世
帯
数
」
が
い
ず
れ
も
増
加

し
て
い
る
。
特
に
、
平
成
17
年
か
ら
平
成
27
年
の
10

年
間
で
、
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
が
増
加
し
て
お

り
、
う
ち
、
65
歳
以
上
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
89
％
の

増
加
、
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
数
は
75
％
の
増
加
と

な
っ
て
い
る
。

　

要
介
護
認
定
者
数
に
お
い
て
は
、
平
成
28
年
に

３
８
４
７
人
で
あ
っ
た
も
の
が
、
令
和
２
年
に
は

４
３
９
６
人（
＋
５
４
９
人
、
＋
14
・
３
％
）と
な
っ

て
お
り
、
毎
年
１
０
０
人
程
度
増
加
し
て
い
る
（
各

年
９
月
30
日
現
在
）。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
10
年
先
、
20
年
先
の
高
齢
者
福

祉
と
介
護
保
険
制
度
を
見
据
え
な
が
ら
、
本
市
は
令

和
３
年
３
月
に
「
三
木
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
８

期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を
策
定
し
た
。
本
市
で
暮

ら
す
高
齢
者
が
、
自
分
ら
し
く
生
き
が
い
を
持
っ

て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
支
え
合
う
ま
ち
を
目
指

し
て
い
る
。

三み

き木
市
長（
兵
庫
県
）　

仲な
か
た田
一か

ず
ひ
こ彦
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　�

県
内
市
で
介
護
保
険
料
最
安
を
維
持
す
る�

た
め
、
介
護
予
防
を
一
層
推
進
！

　

本
市
で
は
、
介
護
予
防
に
必
要
な
筋
力
の
維
持
・

向
上
を
目
的
と
し
た
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
を

普
及
啓
発
し
、
市
民
の
自
主
的
な
活
動
を
支
援
し
て

い
る
。

　

こ
の
体
操
は
、
生
活
の
中
に
あ
る「
歩
く
」「
立
つ
」

「
座
る
」「
ま
た
ぐ
」「
高
い
所
の
物
を
取
る
」「
落
と
し

た
物
を
拾
う
」
と
い
っ
た
生
活
動
作
に
役
立
つ
よ
う

に
考
え
ら
れ
た
体
操
で
あ
る
。
効
果
と
し
て
は
、「
膝

の
痛
み
が
減
っ
た
」「
つ
ま
ず
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ

た
」「
手
す
り
を
使
わ
な
く
て
も
階
段
を
上
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」「
集
ま
る
の
が
楽
し
み
で
、
出
無
精
が
改

善
し
た
」な
ど
の
話
が
聞
か
れ
て
い
る
。

　

現
在
は
、
市
内
で
１
１
７
教
室
、
参
加
登
録
者
数

は
約
１
８
０
０
人
と
な
り
、
本
年
で
14
年
目
に
な
る

教
室
も
あ
る
。
活
動
支
援
と
し
て
は
、
運
動
指
導
員

や
理
学
療
法
士
、
保
健
師
な
ど
の
専
門
職
が
出
向
い

て
体
操
の
指
導
や
介
護
予
防
に
関
す
る
講
話
、
健
康

相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
活
動
の
自
粛
が
余
儀
な
く
さ
れ

た
際
は
、
市
職
員
の
理
学
療
法
士
や
保
健
師
な
ど
が

モ
デ
ル
と
な
り
、
自
宅
で
行
え
る
運
動
や
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
方
法
、
口
腔
運
動
な
ど
の
方
法
を
写
真
付
き
で

チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
ほ
か
、
栄
養

に
つ
い
て
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
た

チ
ラ
シ
を
配
布
し
、
自
宅
で
行
え
る
フ
レ
イ
ル
予
防

に
つ
い
て
周
知
し
た
。

　

ま
た
、
全
教
室
を
訪
問
し
、
感
染
予
防
対
策
の
説

明
を
行
う
こ
と
や
、
代
表
者
に
活
動
状
況
に
つ
い
て

適
宜
確
認
を
行
う
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
を

継
続
で
き
る
よ
う
に
フ
ォ
ロ
ー
を
行
い
、
現
在
で

は
、
ほ
ぼ
全
て
の
教
室
が
換
気
の
徹
底
や
体
調
管
理

を
行
う
な
ど
、
感
染
予
防
に
気
を
付
け
な
が
ら
活
動

を
再
開
さ
れ
て
い
る
。

　

自
主
教
室
生
に
対
し
て
は
体
力
測
定
を
行
っ
て
お

り
、
そ
の
結
果
や
各
種
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
を
基

に
、
理
学
療
法
士
や
保
健
師
な
ど
の
専
門
職
が
個
別

相
談
な
ど
を
適
宜
行
っ
て
い
る
。
本
年
度
か
ら
は
、

筋
力
な
ど
の
身
体
機
能
面
だ
け
で
な
く
、
口
腔
機
能

や
認
知
機
能
な
ど
、
幅
広
く
心
身
機
能
面
を
評
価
で

き
る
よ
う
に
体
力
測
定
内
容
を
変
更
し
た
。

　

体
力
測
定
や
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
に
つ
い

て
は
、
大
学
に
デ
ー
タ
分
析
を
委
託
し
、
新
た
な
介

護
予
防
事
業
施
策
の
検
討
を
行
う
際
の
判
断
材
料
に

し
て
い
く
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
本
市
で
は
元
気

な
高
齢
者
が
多
く
、
要
介
護
認
定
率
は
、
令
和
３
年

度
ま
で
９
年
連
続
で
県
内
の
市
で
一
番
低
い
状
況
で

あ
る
。
そ
の
結
果
、
介
護
保
険
に
係
る
費
用
が
抑
制

さ
れ
て
い
る
。
こ
の
た
め
、
介
護
保
険
の
剰
余
金（
基

金
）
を
活
用
し
、
令
和
３
〜
５
年
度
の
65
歳
以
上
の

介
護
保
険
料（
基
準
月
額
）を
、
５
２
０
０
円（
平
成

30
〜
令
和
２
年
度
）か
ら
５
０
０
０
円
に
引
き
下
げ
、

県
内
29
市
で
最
も
低
い
金
額
と
な
っ
た
。

　�

ア
シ
ッ
ク
ス
と
の�

ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
事
業

　

市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
要
請
な
ど
に
よ

る
高
齢
者
の
運

動
不
足
を
解
消

す
る
た
め
、
令

和
３
年
10
月
に

Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
の
推

進
を
目
的
に
包

括
連
携
協
定
を

締
結
し
た
大
手

ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
の
株
式
会
社
ア
シ
ッ
ク
ス
と
、

同
社
が
開
発
し
た
ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
運
動
習
慣
を
記

録
・
分
析
す
る
シ
ス
テ
ム
「T

U
N
EGRID

（
チ
ュ
ー

ン
グ
リ
ッ
ド
）」や
、
セ
ン
サ
ー
内
蔵
シ
ュ
ー
ズ
な
ど

を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
事
業
を
推
進

し
、
先
端
技
術
を
活
用
し
た
市
民
参
加
型
の
取
り
組

み
を
行
っ
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
域
の
商
店
街
の
店
舗
や
自

治
会
館
な
ど
に
受
信
機
を
配
置
し
、
参
加
者
に
ア

シ
ッ
ク
ス
か
ら
提

供
さ
れ
た
セ
ン

サ
ー
内
蔵
シ
ュ
ー

ズ
を
履
い
て
生
活

し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
普
段
ど
れ
く

ら
い
運
動（
歩
行
）

し
て
い
る
か
を

「
見
え
る
化
」す
る

地
域
の
Ｄ
Ｘ
実
証

アシックスとの調印式

運動習慣の記録・分析システム
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と
し
て
実
施
し
た
。
ま
た
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
運
動
（
歩

行
）を「
見
え
る
化
」す
る
こ
と
で
、

参
加
者
が
運
動
す
る
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
に
加
え
、
デ
ジ
タ
ル
技

術
で
ま
ち
の
暮
ら
し
を
よ
り
良
く

で
き
る
よ
う
な
有
益
な
デ
ー
タ
が

得
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
Ｄ
Ｘ
推

進
の
実
現
性
を
参
加
者
と
一
緒
に

分
析
す
る
こ
と
も
目
的
に
、
定
期

的
に
結
果
を
お
知
ら
せ
し
て
、
情

報
共
有
し
な
が
ら
進
め
た
。

　

こ
の
実
証
実
験
は
、
市
内
在
住

の
約
40
名
の
協
力
者
を
対
象
に
、

令
和
３
年
11
月
か
ら
令
和
４
年
２

月
ま
で
、
特
に
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
緑
が
丘
地
区
で
実
施
さ
れ

た
。
実
証
実
験
の
成
果
と
し
て

は
、
期
間
中
の
参
加
者
の
運
動
量

増
加
に
加
え
、
運
動
状
況
実
施
の

把
握（
過
剰
分
や
不
足
分
）、
行
動

パ
タ
ー
ン
、
外
出
移
動
量
に
つ
い
て
詳
細
に
分
析
で

き
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　�

三
木
版
健
康
ア
プ
リ�

「
み
っ
き
ぃ
☆
健
康
ア
プ
リ
」
の
導
入

　

２
年
半
に
も
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
社
会
で

は
密
を
避
け
る
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な
生
活
様
式
が

浸
透
し
、
国
を
挙
げ
た
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
め
ら
れ
て

い
る
。

　

本
市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
流
れ
と
人
口
減
少
社

会
へ
の
備
え
と
し
て
、
限
ら
れ
た
職
員
数
で
現
在
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
水
準
を
維
持
す
る
た
め
、「
役
所
に

行
か
な
く
て
も
、
全
て
の
手
続
き
が
ス
マ
ホ
一
つ
で

完
結
で
き
る
」電
子
市
役
所
の
構
築
を
進
め
て
い
る
。

行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
、
本
人
確
認
の
た
め
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
と
、
諸
証
明
書
発
行
の
手

数
料
の
支
払
い
手
段
と
し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

の
浸
透
が
不
可
欠
で
あ
る
。

　

ま
ず
は
市
民
の
皆
さ
ま
に
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
慣

れ
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し
た
「
み
っ
き
ぃ
☆
健

康
ア
プ
リ
」
を
本
年
10
月
に
導
入
す
る
。
健
康
診
査

の
受
診
を
は
じ
め
、
健
康
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
や
歩
数

に
よ
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
、
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
本
人
確
認
を
経

て
電
子
マ
ネ
ー
に
交
換
し
、
市
内
で
の
お
買
い
物
に

使
っ
て
い
た
だ
く
。

　

ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
た

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
電
子
マ
ネ
ー
へ
交
換
す
る
と
い

う
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
に
よ
り
、
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な

生
活
様
式
の
中
で
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
意
識
の

さ
ら
な
る
向
上
に
つ
な
げ
る
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
に
不
慣
れ
な
方
に
対
し
て
は
、
使
い
方
講
座
を

開
く
な
ど
、
職
員
に
よ
る
き
め
細
か
な
初
期
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り
に
加
え
、
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い
全
て
の
市
民
へ
デ
ジ
タ
ル
化
の
普

及
、
浸
透
を
進
め
る
。

　
今
後
に
向
け
て

　

今
後
は
、
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
を
さ
れ
て

い
る
方
の
体
力
測
定
結
果
お
よ
び
高
齢
者
の
健
診
結

果
、
質
問
票
な
ど
の
デ
ー
タ
分
析
か
ら
、
コ
ロ
ナ
に

よ
る
長
期
自
粛
の
影
響
を
受
け
や
す
い
と
考
え
ら
れ

る
口
腔
機
能
、
認
知
機
能
、
フ
レ
イ
ル
、
転
倒
リ
ス

ク
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
重
症
化
予
防
に
関
す
る
要

因
の
抽
出
を
行
い
、
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予

防
を
一
体
的
に
実
施
し
、
よ
り
効
果
的
な
ア
プ
ロ
ー

チ
方
法
の
検
討
を
し
て
い
く
と
と
も
に
、
い
つ
ま
で

も
楽
し
く
介
護
予
防
が
続
け
ら
れ
る
通
い
の
場
と
な

る
よ
う
に
引
き
続
き
支
援
し
て
い
く
。

　

ま
た
、
ア
シ
ッ
ク
ス
と
の
ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
事
業
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
の
運
動
不
足
解
消
や

徘は
い
か
い徊
に
よ
る
事
故
防
止
な
ど
の
見
守
り
事
業
だ
け
で

な
く
、
国
が
進
め
る
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

に
係
る
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
交
通

事
故
が
多
い
小
学
校
低
学
年
に
対
し
、
こ
の
シ
ス
テ

ム
を
活
用
し
て
い
く
予
定
で
あ
り
、
持
続
可
能
な
取

り
組
み
を
目
指
し
て
い
く
。

　

健
康
ア
プ
リ
に
つ
い
て
も
、
健
康
づ
く
り
活
動
だ

け
で
は
な
く
、
防
災
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
付
与
す
る
こ
と

で
、
市
の
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
画
を
広
く
促
す

な
ど
発
展
的
な
展
開
を
予
定
し
て
い
る
。

実証実験の様子 スマートウオーキング事業の仕組み


